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[Do diy co6 thé biét, An Nhin 1a danh xung bao quat tat ca. Can biét

rang dwa ra tir “nhan nhuc” dé noi, y l1a lay cai b¢ phan dé bao quat cai
toan the, lay cai riéng bi¢t dé lam sang té cai tong quat. Vi cé sao? Trén the
gian dieu kh6 nhan nhat, chang gi qua dwgc viéc vo c¢é chiu nhuc. Diéu nay

con phai nhin, nhirng viéc khac cé thé hiéu dwge.]

Y nghia bao ham trong chit San-dé (Kshanti - Nhan), da thau nhiép tat ca
cac phap thé gian va xuit thé gian & trong d6. Thong thudng khi giang vé Luc
do Ba-la-mat, n6i dén Nhan nhuc Ba-la-mat, thi dem nhan nhuc chia 1am ba loai
lom.

Loai 16n thtr nhat chinh 12 hoan canh, ngay nay ching ta goi 4 hoan canh
tu nhién; mua dong lanh 180 phai cé thé nhan chju, mua hé nong b, su bién
hoa cta moi truong vo cing phuc tap, déu phai c¢6 thé nhin chiu, khong thé
nhan chju thi chang thé qua ngay duoc. P6i véi hoan canh phai nhan, d6 13 hoan
canh vat chit, day 1a loai thir nhét.

Loai thtr hai, ddi v6i sy birc hai do con ngudi gy ra phai co thé nhan,
ching ta goi 1a hoan canh nhan sy. Oan gia trai chu, v6 ¢& si nhuc quy vi, tham
chi 1a ham hai quy vi, déu phai c6 thé nhan. Chi c6 ngudi that sy thau sudt dao
1y, ho méi biét nhin. Vi sao phai nhan? Vi sao khong bao thu? Cai y niém bao
thu, khong thé nhin, céi ¥ niém bao thu d6, chinh 12 quan niém sai 1am ctia thé
gian, boi vi nguol pham nhin sy viéc chi nhin trudce mét, chi nhin thuc tai,
khong biét duge qua khir, chang thau duoc twong lai. Hué nhan cta Phat c6 thé
nhin thay qua kht, c6 thé nhin thdy twong lai. Ngudi nay thuong hay tc hiép



quy vi, vi sao ho khong wrc hiép ngudi khac, ma lai cr nhim vao quy vi dé uc
hiép? Cho rﬁng quy vi dé bét nat sao, ngudi dé bét nat co rat nhiéu, tai sao ho
khong bat nat nguoi d& bét nat kia, ma cr khing khing bét nat quy vi? Phat
giang cho chung ta nghe, mbi quan hé gitra ngudi véi ngudi cé bon loai duyén,
tat nhién quan hé thi rat phuic tap, nhung nhiéu dén may ciing khéng ngoai bon
loai 16n nay: Bdo an, b4do oan, doi ng, tra no. Néu nhu khong co mbi quan hé
nay, thi du ngay ngdy cham mit & cing nhau, khong chao héi tiéng nao ciing
chung song binh yén vo su. Cai ngudi di trén duong mim cudi voi quy vi mot
cai, 1a do kiép trudc co duyén, vi sao ho khong cudi véi ngudi khac? Ho nhin
thdy quy vi lién tron mat ludm mot cai, cling 1a duyén tir kiép trudc, khong cd
su viéc nao 1a ngau nhién ca, phai hiéu rd dao 1y nay. Cho nén, Phat biét 3.

Nhan nhuc chinh 14 tiéu nghi¢p chudng, chinh la ti€u tai. Pac biét 1a chir
“nhuc”, nhuc duong nhién Ia nghich canh, nghich duyén, phai c6 thé nhan chiu,
thi mon no nay tung khoan tirng khoan déu duoc xda sach, x6a sach roi thi s&
duoc tu tai. Nguoi khac mubn méng ta thi cr dé mic ho méng, méng mét rdi ho
s€¢ khong méng nita, khong can phai cai lai; cai lai 1a gi? La khong tiép nhan,
khong thé nhan, thi cai oan ctru niy sé& két cang ngay cang siu. Ngudi khac
danh ta, ta khong danh tra, dé mic ho danh, danh vai cai, ty nhién ho s& khong
danh nira; néu nhu quy vi danh tra, thi cang danh cang hiang, danh khong bao
gio dut. Gid st mot nguot danh nguoi, mot nguol khong danh tra, danh vai céai
thi ho ciing hét cach, rot cudc 1a danh tiép thi tot hay khong danh thi t6t? Mubn
danh, thi nguoi kia khong danh tra; néu nhu théi khong danh nira, thi lai cam
théy b& mat, thé maéi that 1a khé xu, dAm ra tién thoai ludng nan. Qua d6 méi
théy dugc cong phu cua su nhan nhuc. Day la dua ra mot vi du nhd, tat ca déu 1a
c6 nghiép duyén voi nhau trong doi qua khir. Pua ra vi du nay 1a “lay cai bo
phan dé bao quat cai toan thé”, “bd phan” la mat phén, trong ngli do léy ra mot
diéu. “Lay cai riéng biét dé lam sang to cai tong quat”, riéng biét 1 “nhuc”, tong
quat 13 hét thay moi thit déu phai nhin. Hoan canh vét chat phai nhin, hoan
canh nhan sy phai nhan; con mot diéu nita, tu Phap ciing phai nhan. Phat day
cho chiing ta phuong phap nay, néu quy vi khong c6 tim nhin nai, quy vi s& hoc
khong thanh cong, quy vi mudn hoc cho tdt, thi phai c6 tAm nhan nai rat 1on,
cho nén tu hoc Phat phép phai c6 cong phu nhin nhuc. Pay chinh 13 ba loai
nhan thong thuong noi dén, ba loai 1on.

Viéc tu hoc Phat phap, ciing tily theo cin tanh ctia mdi c4 nhan ma khong
gidng nhau, nguoi co cin tanh nhay bén (loi can), thi tu hoc twong dbi dé dang;



nguoi cd can tanh cham lut (don can), thi tu hoc sé théy kho khan. Vi kho, nén
cang dic biét phai ding cong phu nhan nhuc méi c6 thé dot pha duge. Ching ta
xem trong kinh A Di Pa, phan Tu phin c6 mudi sdu vi Tén gia, trong mudi sau
vi Ton gid nay, c6 khong it vi 1a 1g1 can, nhung cling c6 vai vi la don cén, nhu
Chau-lgi-ban-da-gia, A-nau-lau-da, déu di thanh tyu. A-ndu-lau-da nghe kinh
thudng hay ngi gat, tinh than khong phan chan 1én dugc, bi Phat Thich Ca Mau
Ni qué trach mot trin, tAm tam quy cua ngai lién sinh khai, bén phat phan dung
cong, bay ngay bay dém khong ngu, khién cho d6i mat bi mu 10a; that su tinh
tan, that su dung cong, lidu ca than mang. Phat Thich Ca Mau Ni bén day cho
ngai mot phap mon, sau khi tu hoc lién khai mé dugc thién nhan, ning luc quan
sat ciia ngai so véi cac ban dong hoc A-la-han khac cao minh hon rat nhiéu,
trong sd cac ban déng hoc ngai 1a Thién Nhin dé nhat, d6 1a do phat phan tu
nhan nhuc ma dat duoc. Phat dic biét dua ra vi du nay. O chd nay cling da noi,
trén thé gian diéu kho nhan nhét, chéng gi qua duoc viéc vo cd chiu nhuc. Vo
duyén vO ¢ bi nguoi ta (e hiép, bi nguodi ta nhuc ma, tham chi quy vi léy tam
t6t d6i dai voi ngudi, ma nguoi lai lay 4c tam dé bao dap, day la diéu khé nhan
chiu nhét, can phai biét 1 nhat dinh phai nhin. Chung ta 1ay thién y ddi dai véi
ho, ho ldy 4c y béo dap lai, trong doi ndy ching ta khong tim thay 1y do, thi 1y
do nhét dinh nam & kiép trudc, khong thé nao khong co nguyén nhan, khong thé
nao khéng c6 dao 1y. Cho nén nhét dinh phai an tim thuén tho (binh tdm nhin
chiu), c6 nhu vay maéi co thé coi bo duoc cai nht that nay, hoa giai n6 di.



